Vorwort zur Revision der OAB-Monographien Abfiihrtee offizinal und
Maikurtee offizinal

Im Rahmen einer Korrektur im OAB 2023 wurde die Durchfeuchtung der Drogen mit
wdssrigen Salzlosungen fiir beide Teemischungen gestrichen, da die Sinnhaftigkeit
der Salzzugabe in Frage gestellt wurde. Eine als moglich erachtete zusatzliche
Verstarkung der abfiithrenden Wirkung sollte unbedingt vermieden werden,
auflerdem ist die bei 30-40° C durchzufiihrende Trocknung in Hinblick auf mogliche
Keimbelastung fiir eine offizinale Zubereitung aus heutiger Sicht nicht mehr
vertretbar.

Weiters wurde durch die Erarbeitung von Dosierungsempfehlungen fiir das OAB
evident, dass die aus den bisherigen Rezepturen folgenden Dosen von
Faulbaumrinde bzw. Sennesfiederblittchen tiber den jeweiligen Empfehlungen der
HMPC liegen, wenn von einer sinnvollen und kiinftig empfohlenen Dosierung von 1
TL Teemischung pro Tag ausgegangen wird.

Eine zusitzlich notwendige Rezepturdnderung ergab sich dartiber hinaus durch die
revidierte Stellungnahme der EMA von 12. Mai 2023, wonach estragolhiltige
Hilfsstoffe in Arzneimitteln vermieden kiinftig werden sollten. Folglich wurde der in
beiden Teemischungen enthaltene Fenchel durch estragolfreie Drogen mit ebenfalls
karminativer Wirkung ersetzt. Im Falle des Maikurtee offizinal waren die
notwendigen Rezepturverdanderungen derart gravierend, dass seitens der
Expertengruppe des OAB entschieden wurde, den Namen von ,Maikurtee offizinal”
auf ,, Abfiihrender Tee 2 offizinal” zu dndern, die revidierte Teemischung
»~Abfiihrender Tee” tragt fortan den Namen ,, Abfiihrender Tee 1 offizinal”.
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Herstellung
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Priifung: Siehe OAB-Monographie Teegemische .
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