Entspannungstee speziell bei Schlafstorungen offizinal
Species insomnii officinales

Herstellung

Hopfenzapfen (8000) ..........ooovviiiiiiiiiiieeena 10g
Lavendelbliten............ooveiiiiiiiiiiii e 15g
Pfefferminzblatter..............coooviiiiiiiiiiii 15g
MelisSenbIatter. ... ..ooveiiit e 25g
Schafgarbenkraut..............ccoveiiiiiiii e, 25g

werden gemischt

Priifung: Siehe OAB-Monographie Teegemische

Rezeptur der Arbeitsgruppe ,, Phytorezepturen* der OGPhyt



